Sport zu hause

Ich habe dieses Bild gewahlt, weil ich gerne Sport treibe.

Auf dem Bild sehe ich zwei Personen, eine Frau und einen Mann, die miteinander
in der Grinflache laufen.

Im Hintergrund sehe ich sowohl groRe - als auch ein paar Bdume.
AuBerdem gibt es hinter die Frau einen Radfahrer, der wahrscheinlich gerade nach
Hause fahren mochte.

Die junge Frau und der Mann tragen _ die kurzen Hosen, die Trikots
und die Sportschuhe. Sie sehen fit und frohlich aus. Das Wetter ist heil} und die
Sonne scheint, weshalb denke ich, dass es Sommer ist. Das Bild konnte zum Thema
,tagliche Sport” gehoren.

Je mehr wir trainieren, desto besser fihlen wir uns. Wir miissen taglich trainieren,
um unsere _ zu erhohen. Die Menschen sind in der Lage, entweder in
den freien Atmospharen, oder zu Hause Spot zu treiben. - hilft uns nicht nur,
gesund und fit zu bleiben, sondern auch frohlich zu sein.

Sie kdnnen nicht nur frische Luft atmen, sondern auch _ der
Stadt geniel3en. In meinem Heimatland haben Frauen zwar keine Erlaubnis, ohne
Islamische Kleidung in offentlichen Platze zu kommen, aber sie haben die
Moglichkeit, ins Fitnessstudio zu gehen.

Insgesamt ist es wichtig, man auf ihre Gesundheit zu achten und regelmaRig Sport
zu treiben.

die Griinflache: die Griinanlagen
das Gebaude, -n: gladla
das Training: )5 «crai
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Auf dem Bild sehe ich eine junge Frau, die gerade trainiert. Sie steht ihre FiiBe auf
dem Sportball. Sie tragt eine schwarze Hose und die schwarzen Schuhe und eine
gelbe Sportkleidung. Obwohl das Wetter heild und sonnig aussieht, treibt sie zu
Hause Sport. Ich vermute, dass sie sich vor Coronavirus schiitzen mochte.
Heutzutage andert sich die Situation. Jeder versucht so viel wie moéglich zu Hause
zu bleiben. Aber das bedeutet nicht, dass wir mit dem Training aufhoren missen.

Wir kénnen zu Hause _ zur Verflgung stellen.

sie liegt ihre Fii3e auf dem Sportball
Sport zu Hause schiitzt uns vor dem Coronavirus.
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